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Mara: 25.11.2026

AHEBHOE MEHIO /151 00ecnevenusi ropsYuM NHTAHHEM (3ABTPAKH)
AUOIHXCst BO3pacTHOl rpynnbt 7-11 ser MOY CLU Ne 18 r.Boarorpana

Hcnonuuresis:
000 "Buso Mapker"

3 Bapuaur
Macca I 16:BEHICCTRA Jueprern-ueckas Texnosnornueckas
nopuuu | Beakwu, r Kupbi, r YraeBoabl, r | LEHHOCTb, KKAJl NOKYMEeHTALHsI
3aBTpak
OI'YPELL COJIEHBIN 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTKNe4
IJIOB M3 MTULLBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTKNe67
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTKN:241
XJIEB MILEHWYHbIN 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuw: 500 17,64 15,23 67,41 471,73
12-TH 1HeBHOE MeHI0 1151 ofecneyeHus rOpsiYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH)
olyuaromuxcs Bo3pactnoii rpynnsi 12-18 ser MOY CII Ne 18 r.Boarorpana
3 Bapuaur
Tl puewrisiiin, HAMEHORRRIE SHiGIa Macca Huwesbie Bewecrsa JuepreTu-veckas Texnonornueckas
MOpUHH BCJIKH; r J )l("pbl. r I yrﬂeBOﬂbl‘ r HEeHHOCTb, KKaJl JAOKYMeHTauus
3aBTpak

OI'YPELL COJIEHBIN 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTKNe4
1JIOB M3 ITTHLIBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTKNe67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTKNe241
XJIEB MIIIEHWYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuum: 550 21,96 20,13 76,95 577,27

12-TH 1HeBHOE MeHI0 1151 0BecneyeHnst GeCIIATHBIM NHTAHHEM (no/IIHUKH) 00Y4AIOMMXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS,
AeTeil - HHBAIMIO0B Bo3pacTHOI rpynnsi 7-11 sier MOYCII Ne 18 Boarorpana

3 BapuaHT
Iuwesble BewecTBa ) T
Ipuem nuwm, Haumenosauue 6.1101a Macca HEpreTH . i Ne peuen-rypbi
MOPUMH | Be nien, 1 [ Kupbi, v | Vraesoapi, r | UEHHOCTB, KKaj
Moaanuk
TTUPOXOK INMEYEHBIN C BULLHEN 100 6,46 6,40 61,98 332,66 TTKNe633
KOMITOT M3 CBEXUX IJIO/IOB (s6m10k) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 TTKNe342
Hroro 3a npuem nuwm: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

12-Ti 1HeBHOE MeHIO 115t 0Gecneyennst GeCILIATHBLIM MHTAHHEM (NOJIHHKH) 00y4aI0MHXCsl ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS,
AeTeil - HHBAJIMAOB BO3pacTHOi rpynnbt 12-18 mer MOY CIII Ne 18 Boarorpana

3 BapuaHT
Iuwesbie BelecTsa 5
Macca HepreTH-yecKasi .
Tpuem nuum, HaumeHoBaHue Gr0aa noSuun SeHHOTE, K Ne peuen-Typbi
beaku, r Kupobi, r Yraesoasl, r

Moaanuk
ITUPOXOK MEYEHBIN C BULLIHEN 150 8,79 8,49 85,95 456,90 TTKNe633
KOMIIOT U3 CBEXMX IJIOJ0B (s610k) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 TTKNe342
HToro 3a npuem nuuin: 350 8,99 8,69 113,45 569,60




